Gesundheit und Sterblichkeit bei Lokomotivfuhrern und Heizern

Im 80. Band der von Adolph Henke begrindeten Zeitschrift fur die
Staatsarzneikunde, die von Friedrich Jacob Behrend fortgesetzt wurde, erschien
1860 ein Artikel Uber die Gesundheit und Mortalitat bei Triebfahrzeugpersonalen.

Rdalph Weskes

Eabtathiily

Blaatsprencikunde,

im AL arser

Der Begrinder der Zeitschrift:

Adolph Christian Heinrich Henke (*13.04.1775 in Braunschweig; 108.08.1843 in Erlangen) war
Professor flr Physiologie, Pathologie und Staatsarzneikunde in Erlangen. Er war einer der ersten
Rechtsmediziner im deutschsprachigen Raum, hatte aber laut seinem Berliner Fachkollegen Johann
Ludwig Casper niemals eine gerichtliche Leichenéffnung durchgefihrt. Adolph Henke war der
sechste Sohn des Pastors und Garnisonpredigers Ludwig Henke (1736-1785) und Wilhelmine Henke,
geb. Spohr (1744-1806). 1791 studierte Adolph Henke am Collegium Carolinum in Braunschweig
zunachst Theologie, bald darauf Medizin und wechselte an die Universitat Helmstedt, 1798/99 nach
Gottingen und promovierte 1799 in Helmstedt. 1802 lieR er sich als praktischer Arzt in Braunschweig
nieder. 1805 erhielt er einen Ruf auf eine aulRerordentliche Professorenstelle fir Pathologie an der
Universitat Erlangen. 1809 hielt er die erste Vorlesung Uber die Medicina forensis, der Beginn des
Fachgebietes der Gerichtsmedizin. 1812 gab er die erste Ausgabe seines Hauptwerkes: Lehrbuch der
gerichtlichen Medizin heraus (1841 wurde von Henke selbst die 10. Auflage dieses Werkes
veroffentlicht). 1815 wurde er Ordinarius fiur Physiologie, Pathologie und Staatsarzneikunde in
Erlangen. Im Jahr 1818 wurde er zum Mitglied der Leopoldina gewahlt. Mehrfach war Henke Prorektor
der Universitat Erlangen und wurde 1821 zum Hofrat ernannt. 1836 erkrankte Henke an einem
chronischen Leberleiden und starb 1843.

Das Fachgebiet ,, Staatsarzneikunde*”

1804 wurde in an der Medizinischen Fakultat in Wien die erste Lehrkanzel fur
»Staatsarzneikunde” bzw. ,,Gerichtliche Medizin und Medizinische Polizei” und damit
der erste Lehrstuhl fUr das Fachgebiet im deutschsprachigen Raum eingerichtet.
1806 erschien in Dresden die Schrift des Mediziners Friedrich August Rober ,Von
der Sorge des Staats flUr die Gesundheit seiner Blurger”, eines der Werke, die die

Staatsarzneikunde begrundeten. Um 1814 erhielt Johann Joseph Bernt nach
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Ubernahme der Wiener Lehrkanzel zusatzlich das Fach ,Gerichtliche Arzneykunde®”.
Somit war in Wien die weltweit erste praktische Lehranstalt fur Gerichtliche Medizin
entstanden. Am 11. Februar 1833 wurde in Berlin die Praktische Unterrichtsanstalt
fur die Staatsarzneikunde gegrundet. Die Gerichtliche Medizin wurde im 19.
Jahrhundert meist als Teilgebiet der ,Staatsarzneikunde”, zu der die gesamte

offentliche Gesundheitspflege gehodrte, aufgefalit.

Uber den EinfluB der Beschaftigung auf die Gesundheit

und Sterblichkeit bei Lokomotivfuhrern und Heizern
Der Autor des Beitrags, Friedrich Jacob Behrend (*12.06.1803 in Neustettin;

130.05.1889 in Berlin), war ein deutscher Mediziner. Er war Oberarzt der
Sittenpolizei in Berlin sowie Autor und Zeitschriftenherausgeber. Die Sittenpolizei
oder das Sittendezernat waren in Deutschland bis in die 1970er Jahre Polizei-
Behorden, die auf die Beforderung der allgemeinen Sittlichkeit gerichtet waren. Es
handelte sich um Abteilungen der Sicherheitspolizei. Insbesondere befassten sie
sich mit Sexualstraftaten.

Behrend war zunachst fur den Beruf eines Kaufmanns vorgesehen und ab 1819
zunachst in einem kaufmannischen Betrieb in Konigsberg in Preuflen tatig. Nach
zwei Jahren gab er diese Tatigkeit auf und studierte dann ab 1823 an der Albertus-
Universitat Konigsberg Medizin. 1826 wurde er zum Dr. med. et chirurg. promoviert.
Nach einer ausgedehnten wissenschaftlichen Reise lieB er sich 1826 in Berlin
nieder.

In Berlin wurde er Oberarzt der Sittenpolizei und blieb dies bis zu seinem Tode.
1876 wurde ihm der Titel eines Geheimen Sanitatsrates verliehen.

Behrend war Mitherausgeber des Journals fur Kinderkrankheiten und der Zeitschrift

flir Staatsarzneikunde. Er war Autor zahlreicher medizinischer Schriften.

Sein Beitrag in der Zeitschrift fiir Staatsarzneikunde, 40. ]Jg. (1860) S.1-9, ,,Uber
den EinfluB der Beschaftigung auf die Gesundheit und Sterblichkeit bei
Lokomotivfiihrern und Heizern“ gab Anlall zu naherer Auseinandersetzung mit
dieser Materie.

Behrend stltzte sich auf zwei franzdsischsprachige Schriften. Leider nennt er weder
die exakten Quellen noch nahere Informationen zu den Autoren auller deren

Hausnamen, was die Recherche sehr erschwerte:
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Edouard-Adolphe Duchesne (*1804, 11869), der Spezialist fir Sozialhygiene und
Gerichtsmedizin, war zudem Sachverstandiger bei Gericht und Mitglied der
Académie de Médecine. 1857 erschien seine Schrift ,,Des chemins de fer et de
leur influence sur la santé des mécaniciens et des chauffeurs” = ,Uber die
Eisenbahnen und ihren Einflul auf die Gesundheit von Lokfuhrern und Heizern“,
Paris: Mallet-Bachelier.

Der Arzt Mayer [Moise] Cahen (*21.01.1823 in Paris, 116.10.1866 in Paris) war
der Sohn von Moise Cahen, Arzt und Prasident des israelitischen Konsistoriums von
Paris. Er heiratete die Philanthropin Coralie Cahen (*1832, t1899). Mayer Cahen
wurde 1842 Assistenzarzt an den Krankenhausern von Paris. Er war Chefarzt der
Compagnie des chemins de fer du Nord und Chefarzt des Hépital Rothschild. Er
wurde nur 43 Jahre alt.

Der kurze Beitrag von F. J. Behrens Uber ,Maschinisten (Lokomotivfuhrer) und

Heizer auf Eisenbahnen” in der ,Zeitschrift fur Staatsarzneikunde®“ (vgl.
https://digitale-sammlungen.de/en/view/bsb10766673?q=

%28behrend+1860+Gesundheit+und+Sterblichkeit+bei+Lokomotivf%C3%BChrern+und+Heizern%29&page=6,7 ) wirft

viele Fragen auf:
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Ueber den Einfluss der Beschifligung auf die

Gesundheil und Sterblichkeit: — 1) Maschinisten

(Lokomotivfithrer) und Heizer auf Eisenbahnen. —

?) Fleischer. — 3) Kautschukarbeiter, —
4) Kohlengrubenarbeiter.

Vom Herausgeber.

I. Ueher die Krankheilen der Maschinislen und Heizer aul Eisen-
bahnen.

Wir besilzen keine eigenen Erfahrungen iiber diesen
GGegenstand, sondern finden nur folgende zwei Miltheilungen,
die wir hier zusammenstellen,

Zuvdrderst eine Arbeit von Dr, Duchesne, einem bei
einer Iranzosischen Eisenbahn angestellten Arzle, die derselbe
am 10. Februar 1857 der Akademie der Medizin in Paris
eingereichl hal. Diese Arbeit schliesst mit folgenden Siilzen:

1) Die Eisenbahnfahrien haben aufl die Maschinisten
( Lokomoliviihrer), Heizer und Schaffner im Allgemeinen einen
gliinstigen Einfluss, indem sie meistens eine vorlreffliche
Gesundheil und eine Zunahme der Kérperfiille zeigen.

2) Ganz abgesehen von den Ungliickszufillen, welche
die Gesundheit und das Leben der genannten Bétriebsheam-
len beeintriichtigen oder in Gefahr selzen kinnen, haben
die Eisenbahnlahrien doch auch in gewisser Beziehung ihre
Nachtheile fiir die Gesundheil. Diese Nachtheile, die um so
stiirker hervortrelen. je liinger die Leute im Diensle sind,

Jahrgang 1860. (80. Band.) 1

Ob die genannten Eisenbahner der Ansicht des Arztes zugestimmt hatten, dalS sie
,meistens eine vortreffliche Gesundheit und eine Zunahme der Korperfllle zeigen“?
Wenn ein unabhangiger Arzt diese Meinung geaulSert hatte, ware ihr eher Glauben
zu schenken als einem bei der Bahn angestellten Arzt wie Mayer Cahen, der flr die
Beschaftigung bei der Eisenbahn nur die gunstigste Expertise stellte.
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reigen sich nach Hen. . in auffallender Almohme des Sche-
vermibgens, in Schwerhdrigkeit und Taubheit, und besonders
in rheumatisehen Schmerzen, welche letziere bei den Mao-
schinisten ond Heizern vorzogsweise die rechte Seile des
Kirpers treffen, zo denen nuch noch in Folge des fortwiih-
renden Stehens withrend der Fabrien und vermuthlieh auch
in Folge des fortwdhrenden Dréhnens ond  Erschiilterns
dumple, anhallende, mit Schwiiche und avllallender Einschif-
ferung der in den Beinen verbundenen Schmerzen hinzukom-
men, Diese Sehmerzen scheinen lhren Sz in den Knochen
und Gelenken der Heine 2o haben; man fndel sie besonders
ausgesprachen bei dlleren Lokomativitibrern und Helzprn.
Dann haben wir vor ung einen Bericht von Dr. Cahen,
der als Arzt an der Verwallung der franzdsischen Nordbahn
fungirl. Tn diesem Beriehie wird doagegen bemerkt, dass
zwar schon friher von i der sehr befriedigende Gesund-
heitszosiand der Lokomotividbrer und Helzer hervorgehoben
warden ist, doss aber, da seitdem in einer der Akademie
der Medizin und der Akademie der Wissenschallen in Paris
iberreichten Abhandlung von Hrn. Duehesne in gewisser
Beziehung das Gegenihell behauplel, wenigslens eine eigene
Kraokheil angefihrl worden, welche vorzugsweise die Lo-
komoliviiihrer und Heizer heimsuchen, von dem fortwihren-
den Stihoen und dem Dredhnen and Schilllern wihrend der
Fahrl herriihren, end vorzugsweise in Einschlalen der Beine,
Schmerzen v, & w. bestehen solle, cine Widerlegung erfor-
derlich sei. Diese Widerlegung trifft aneh die Behauplung,
dogs die Maschinisten (Lokomaotivlibhrer und Helzer) mil
der Zeit in Folge ungewdhnlicher Anstreogung des Gesich-
les und Gehires schwachsichliy und schwerhirig werden,
Hese Bohovptongen” sagt Ur. Cahen, . stonden dem, wus
ich selbsi beobachiel batle, so direki entgegen, dass ich
glanble, sia ols irrig bezeichmen zu miissen.  leh hiell mich
indessen fiir verpflichitet, noch einmal eine genaue Unter-
suchung vorzonehmen, und ich riclitete daher meine Aul-
merksambkeil vorzogsweise nol die Wirkungen der verschies
denen Einflisse, denen die Maschinisten, Zoglthrer und Hel-
zer aul unserer Nordbahin npsgesetzt sind.  Mil voller Zo-

Allerdings kommt Edouard-Adolphe Duchesne doch auch auf die Nachteile des
Eisenbahndienstes zu sprechen, die mit fortschreitendem Dienstalter mehr und
mehr deutlich werden. Zu abnehmender HOr- und Sehfahigkeit kommen
rheumatische Schmerzen hinzu, was wenig verwunderlich ist angesichts der
Situation auf dem Fuhrerstand: mit der einen Korperhalfte Wind und Wetter
ausgesetzt bei der Signal- und Schienenwegbeobachtung, mit der anderen vor der
Hitze der Feuerblchse. Damals gab es auf den Lokomotiven noch nicht einmal
Schutzkabinen oder FUhrerhauser, sondern im wahrsten Sinne des Wortes nur den
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Fuhrer-Stand, allenfalls mit einer vorderen Schutzwand und zwei ,Uhrglasern” als
Fenster. Das andauernde Stehen auf dem Fuhrerstand forderte seinen Tribut in
Gestalt von Schmerzen und Schwachen in den Gelenken, vor allem der Beine.
Behrend raumt in seinem Artikel einem anderen Arzt den meisten Raum ein. Dr.
Mayer [alias Moise] Cahen, ebenfalls Angestellter einer Bahngesellschaft,
namentlich der franzdsischen Nordbahn, kam zu gegenteiligen Ergebnissen bei
seinen Beobachtungen. LokfUhrer und Heizer wirden keineswegs ,schwachsichtig
und schwerhorig” bei ihrem fortgesetzten Dienst auf dem Fuhrerstand.

3

versichl kann ieh non dasjénige bestiltigen, was ich friihor
ilber den gulen Gesundbeitszostand der genannten Betriebs-
Lbeamten angogeben habe.”

Man sollle im erslen Augenblicke meinen, dass die Be-
iriehsheamten aufl Eisenbahnen, namenilich die genannten
Kategorieen (Helzer und Maschinisien) grossen Schidlich-
keilen nusgeselz! seien, allein das ist nicht der Fall. Es
bestitigt sich hier dns, was sich anch an nnderen Besehif-
ligungen gezeigl hal, nimlich, dass, jo mehr das Hoandwerk
oder der Betrieh den Awfenthall in freier Lufl erfordert,
desto weniger Krankheiten zum Vorscheine kommen, und
dass die [rische [reie Lull Vieles ausgleicht und gul mach,
wns die Beschiiligung an sich Nachitheiliges mit sieh [Ghr,
Man sicht dns deallich an Droschhenkutschern, Postillonen,
Schilfsleuten, Forstdienern, Feldwiirtern ete. Hr. Cahen ge-
sleht, dogs auch er, ols er den drzilichen Dienst bel der
franzdsischen Nordbahn dGbernohm, geglaubl halte, der Wille-
rungswechsel, dem die Betrighsbeamien forlwihrend ansge-
selzl sind, besonders aber der plilzliche Wechsel der Tems-
peratur von einer zu hohen zu einer sehr niedrigen, welcher
besonders aul die Maschinisten und [eizer wirkt, endlich
die Sehnelligkeil der Fabrt, die koom vermeldliche Unregel-
missigheil im Essen ond Trinken, die hilufige Nachistbrung
n, 5. w. werden vicle Krankheiten herbeifiihren ond mit
der Zeit die Konstitution untergraben. Es hat sich von die-
sen Befiirchlungen im Loufe der Zeit Richls beslitigl, im
Gegentheile hat sich bel Vielen, die elwas sclhiwichlich, hin-
tillig oder krinklich in den Dienst tralen, durch diesen ibr
Gesundheilszustand bedeulend gebessert, Sie wurden krifig,
aufgefrischl, bekomen mehr Fiille, einen besseren Appell
und sogoar Leiden der Alhmungsorgane heillen oder besserien
sich, was man doch kaom hiilte erwarlen sollen.

Stelit man gich den Dienst der gennnnten Heamlon vor
Augen, so wird man sich iiber dieses Ergebniss wundern,
Was zuvirderst die Lokomnliviiihrer oder Maschinislen be-
trifft, so Instel aof ihnen eine avsserordentlich grosse Ver-
antwortliehkeit, deren sie sich wohl bewnsst sind, und dig
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Nach Meinung des Dr. Cahen von der Nordbahn seien die ,Maschinisten”
keineswegs ,grossen Schadlichkeiten” ausgesetzt. Vielmehr wirde die Arbeit an der
frischen Luft Krankheiten geradezu verhindern helfen. Witterungswechsel und
Fahrtgeschwindigkeiten wurden dem Personal genauso wenig ausmachen wie
haufig unregelmaBige Nahrungsaufnahme. Es hatte sich sogar der
Gesundheitszustand bei denen gebessert, die ,etwas schwachlich, hinfallig oder
kranklich in den Dienst traten”.

4

si¢ zwingt, fortwithrend alle ihre Sione anzuspannen. Aol
der Fahrt sehaot der Lokemoliviihrer slels scharl vor sich
hin aul die Bahn, um auvch die geringste Unregelmiissigheil
bis in mbglichst weiter Ferne wahrzunchmen: je nach dem
Stande der Sonne blickl er bisweilen am Tage forlwihrend
in das hellste Sonnenlichl und bei Nacht in die tiefe Dunkel-
heit hinein. Mit dem Ohre lauschl er angestrengl aul alle
Gerfiusche in der Ferne und in der Nihe, nauf Signale, die
gegeben werden, nnf einen ungewdhnlichen, irgendwa aul
der Babn sich erhebenden Lirm, oul das Pleifen der eige-
nen Maschine, aul dos Zischen des Dampfes, ool dus Heben
und Sinken der Kolben ele, vnd man weiss, doss von die-
sen Gerlinschen manche fusserst seharfl und gellend, fussersi
laul und eindringlich sind, wihrend ein unanfhirdiches Pol-
tern withrénd des Fahrens siets aof die Ohren wirkl,  Man
miissie also  Blindheil oder Auvgenleiden, Taubheil oder
Schwerhirigkeit vorfinden. Die Stelle des Lokomoliviihrers
ist hinter dem Ofen, elwas nach rechils; er siehl direkt ouf
dem Boden der Maschine, emplingl also alle wihrend der
gchnellen Fahrt unvermeidlichen Erschiiterungen und Drih-
nungen, und kKonn sich nur derch fonwiihrende Anstrengueng
sgeiner Muskeln im Gleichgewichie erhallen. Zu seingn Fiissen
iffnel sich der Ofen und es strahil dorl vine grosse Wirme
aus: withrend die Fisse fortwihrend sehr wiarm stehen, st
der dbrige Thell des Kirpers den glihenden Sonnensirahlen,
den Winden, dem Regen, der Kille, dem Schnee u, s, w.
ausgeselzl und zwar ohne ollen anderen Schulz, als den
der Kleidung. Dabei hot der Maschinist im Ganzen wenig
Bewegung vorzunchmen; was er zo thun hat, nimmt ihn
ganz hurze Zeil in Anspruch, und der Druck, wodoreh er
die Maschine regulirt, erfordert Keine grosse Anslrengung
des Armes, Im Allgemeinen st sein Diensl so geregell,
dass er bei Personenziigen T —8 Stonden, Lei Glierzilgen
12 Stunden hintereinonder dauert, Die dbrige Zeil von den
24 Swinden kann er, mil Abrechnung von etwa 2 Siunden,
die er zur Vorrichlung seiner Maschine, zor genauen Be-
sichtigung derselben, wozu er selbst verpllichiel ist, nithig
hal, fiir den Sehlal oder flir die Ruhe verwenden, und dann
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Den Lokfuhrern oblage die grofe Verantwortlichkeit, ,fortwahrend alle ihre Sinne
anzuspannen”, um auch nur die geringsten UnregelmaBigkeiten auf der Strecke
wahrzunehmen. Die Ohren waren standig im Einsatz zum HOren eventueller
akustischer Signale. Die Personale seien zwar standig wahrend der Fahrt
~unvermeidlichen Erschutterungen und Drohnungen“ und schutzlos, bis auf die
Kleidung, den Temperaturschwankungen ausgesetzt. Die Arbeitszeiten scheinen
sehr gunstig gelegen 2zu haben fur die damalige Zeit, was der
Eisenbahnerwirklichkeit wohl kaum immer entsprochen hat.

5

hat er gewihnlich, wenigstens aul vielen Bahnen, noch zwei-
oder dreitigigem Diensle sinen Extrarnheing.

Die Heizer hoben zwar keine sn grosse Vernniwortlich-
keit ool sieh; aber gie haben doch immer einen schr wich-
ligen Diensl; sie bedirfen weniger Geistesanstrengung oder
vielmehr weniger Anstrengung ihrer Sinne , aber sie halien
mehr Muskelkraft zo verwenden, um grosse Mussen Breon-
material in den Ofen zu thun. Von den Sehbalfnern oder
Wagennofsehern, die den Zug begleiten, ligst sich nur sagen,
dass sie, wenn fhr Silz, wie es aul vielen Bahnen der Fall
ist, hoch oben aul dem Wagen sich befindel, ganz heson-
ders allen Wilterungseinflissen, namentlich aber dem siarken
Lufizoge wihrend einer raschen Fahrt und auch dem sie
oft umqualmenden Ranche des Lokomaotivecharnsteines, preis-
gegeben gind. Sie wahren sich gegen diese Einwirkung. so
gul sie kénnen, haben thre Pelze und eine dicke Umhillung
und sitzen gewidhnlich rickwlirts, om die Reihe der onge-
spannlen Wagen zu {ibersehen und aolzupassen, wos elwa
hinter dem Zuge vorgeht oder demselben nachfolgl.  Sie
haben gewdhnlich wihrend der Fahrt sonst nichts zo thun;
dagegen gehl oufl den Halltepunkten oder Stationen ihre Be-
schilligung an, die darin besiehi, doss sie die Reisenden
ans- und einlassen, die Fahrmarken in Emplang nehmen
und fiir Unterbringung des Gepiickes Sorge tragen helfen
mussen. Die Rohezeil ist fiir alle Betrichzhaamien so ziem-
lich dieselbe, und gewdhulich pflegl daraul geschen zu wer-
den, dass Tag- und Nachifahrien abwechselnd aul dieselben
Personen Tallen.

Man siehl aus dieser Darstellung, dass die Ansirengun-
gen des Betriehsdienstes auf den lebhall befahrenen Eisen-
bahnen nicht gering sind, zumal wenn der Dienst ruhig fort-
gehl. Die Gewdhnong aber und besonders die frische Lull,
in der der Dienst fortwlihrend geschieht, wirken, wie hereils
erwihnl, kriifigend und abhiirlend. Daza kommt, dass ge-
wohnlich nur Mioner in den besten Jahren, niimlich vom
23. ader 24. Jahre bis héchslens zum 45, in [Hensl genom-
men und sie gewihnolich dber dem 48 und 50. Johre oos
dem schweren Diensle in cinen leichleren verselzt werden.
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Die Triebfahrzeugpersonale bekamen nach zwei oder drei Diensttagen immer einen
Extraruhetag zur Regeneration.

Die Heizer trugen zwar keine ,so grosse Verantwortlichkeit”, hatten aber doch
einen ,sehr wichtigen Dienst”, vor allem unter Einsatz der Muskelkraft.

Schaffner, Wagenaufseher und Bremser hatten wahrend der Fahrt ,nichts zu thun®,
sondern nur auf den Haltepunkten und Stationen.

Ob der Dienst nun sehr oder wenig anstrengend ausfiele, ,die Gewohnung aber und
besonders die frische Luft” wirkten ,kraftigend und abhartend”. Zudem wurden nur

Manner in den besten Jahren in Dienst genommen.
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Zu den Heizern ond Maschinisten werden gewihnlich Ma-
schinenhauer, Schlosser oder sonstige sogenannle Feuernrbei-
ter genommen; @ den Schaffnern und Aufsehern werden
ebenfalls junge kriillige Leute, in Prevssen gawihnlich solche,
die gedient haben, gewihll Invalide oder Halbinvalide,
Bruchkranke, oder mil irgend einem leiblichen Fehler Behaf-
tete werden ausgeschlossen. Im Allgemeinen findel man sie
gesund und krifliz, besonders wenn sie missig leben vnd
dem Dienste des Bacchus und der Venus nichl ergeben sind.
Was ihnen Baediiriniss isl und was ihra Kriillte unlerhill, sie
auch gegen die dblen Einflisse der Willerong schiitzt, ist
gule krilige Nahrung, angemessene Bekleidung und Schiaf.
Beides Erstere kinnen sie haben, da sie im Allgemeinen gul
besoldel werden, und Letzteres kinnen sie sich selbst geben,
wenn sie ihre Rubepaosen dazu benotzen und sie nicht in
Offemlichen Lokalen oder songt wo vertrideln.

Herr Cahen zeigl das eben Mitgetheille dber die gin-
sligen Gesundheilsverhiilinisse der Mpschinistem und Heizer
in folgenden £ahlen: die franzdsische Nordbahn hat in Paris
71 Maschinisien (Lokomoliviidhrer) und 92 Heizer: von Er-
gleren waren im Jahre 1856 kelner und von Lelzleren nur
36 erkrankt, und die Krankheiten woren von so geringer
Inlensitil, dass sie simmilich nor 238 Tape Dienstversiinm-
niss erlorderten, so dass aul jeden einzelnen Kronken nur
fast 7 Tage kamen, Seit der genannle Arel seine Sielle bei
der Nordbahn hat, sind nor 2 Maschinisten gestorben und
zwar beide an der Cholera, gu einer Zeil, wo die Epidemie
itherhaupl sehr herrschend geweson.

Vergleicht man die aus Krankenvereinskassen anderer
Stiinde oder Gewerbireibenden genommenen Zahlen mil denen,
welche die zo gegenseilger Unlerstitzung der Eisenbahnbe-
amten simmilicher Bahoen gebildeten Kassen liefern, so fin-
det man, dogs bei jenen in dem Alter, in welchem die Ma-
schinisten und Heizer im Dienste sind, jihrlich 1.04%/, durch-
schnitllich sterben, und dass jihrlich aul jedes Individuum
3,51 Krankentage kommen; danach wiirden withrend der
15 Jahre des Besichens der Nordbahn eine Sterblichkeit von
25,35 und wiihrend des Jahres 1856 die Zahl der Kranken-

»Invalide oder Halbinvalide, Bruchkranke, oder mit irgend einem leiblichen Fehler
Behaftete” wulrden bei der Bewerbung gleich aussortiert und ausgeschlossen.
Empfohlen wird allen Eisenbahnern, ,,massig” zu leben und sich nicht dem , Dienste
des Bacchus und der Venus“ zu ergeben, was die Neigung zu Alkoholgenu8 und
Sexualleben meint. ,Gute kraftige Nahrung, angemessene Bekleidung und Schlaf“
gelten als Rezept fur die ordnungsgemale Ausuibung des Dienstes und die
Einhaltung der Ruhezeiten dazwischen oder danach.
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Laut Cahens Statistik von 1856 gab es bei der franzosischen Nordbahn 71 LokflUhrer
und 92 Heizer. Von den LokfUhrern war in dem Jahr kein einziger erkrankt, von den
Heizern 36. Insgesamt seien aber nur ,,238 Tage Dienstversaumnisse” eingetreten,
auf jeden Kranken entfielen also ca. 7 Tage. Die einzigen 2 Verstorbenen in der Zeit
von Dr. Cahen seien Opfer der Cholera-Epidemie gewesen. Seine Bilanz fiel in jeder
Hinsicht positiv aus. Ob dies geschonte Aussagen sind, die er seinem Arbeitgeber zu

prasentieren wufste?

T

tage 93073 belrogen haben missen. Die beiden Zahlen
verhiellen sich aber, wie wir gesehen haben, ganz onders;
es gab nur 2 Todestille in den 15 Jabren, und in dem ab-
gewichenen Jahre nor 238 Krankentage, also ein dberans
glinsliges Verhiliniss,

Hr. Cahen zeigl ferner an, dass er sich die Mihe ge-
geben, simmuiche Maschinisten und Heizer von Zeil zo Zeil
einer genauen Desichligung zo unterwerfen, lch habe” sagl
er, ,meing Aufmerksamkeil besonders nul diejenigen Organe
gerichtel, von denen man vermuthen konntle, dass sie durch
den Dienst geschwiichl werden, und ieh gloube, dass man
nicht das Rechl hal, ein besonderss Korperliches Leiden
oder irgend ein Uebel von dem Dienste herzuleiles. Man
findet, dass von den Maschinisten und Heizern viele eine
sehr rothe Farbe und Fiille des Gesichies haben, welches
aul esinen Kongestivzustand deutet, aber mehr aol elnem
sanguinischen Tempernmente berubl, das hier zom vollen
Ausdruoke gekommen ist. Sie haben olle gine gute Konsli-
tation, sind zur Wohlbeleibtheit geneigl, olne jedoch iiber-
missigen Fellansalz zu zeigen. Sie haben nichis an sich,
wag als besondere Wirkong ihrer Thitigheit oder hrer
Lebensweise an fhrem Korper sieh avsgebildel hiilte; man
bemerkt an ibnen weder besondere Lihmungen, noch un-
willkiirliche Bewegungen, noch irgend einen Tremor oder
Deformillit. Thre Augen sind gesund; ihr Sehvermdigen im
Allgemeinen sehr gut; ihr Gehdr fast immer normal, indém
nnler den Maschinisten nur zwei waren, die anl einem Ohre
elwas harlhorig erschienen. Der Thorax und die Brustorgane
bieten nichis Besonderes dar. Schnuoplen, Heiserkeil, Hoston
kommt bei fhnen fast niemals wvor; hichsiens leiden sie
donn und wann an unbedeutenden Halsiibeln, die fast alle
von selbsl vergehen, ohpne dass eine lirztliche Bohandlung
ndthig ist. Mit Hernien wird gewdhnlich Niemand als Lo-
komoliviihrer oder Heizer angenommen, wnd wihrend des
Dienstes bei der Nordbabn in den 15 Jahren hat nur ein
Finziger einen Leistenbruch bekommen, wogegen or ein Bruch-
band angelegl hal, das thin vollkommen geniigl. Bel keinem
der Maschinisien und Heiger ist Varicocele zu finden; nur
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Interessant ist seine Deutung von Phanomenen wie etwa, dals von den Personalen
.viele eine sehr rothe Farbe und Fulle des Gesichtes haben”, was wohl auf einem
»sanguinischen Temperament” beruhe. Alle neigten angeblich zur
~Wohlbeleibtheit .. ohne jedoch Ubermassigen Fettansatz”. Lediglich 1 Leistenbruch
hatte er in 15 Jahren zu registrieren. Niemand habe Varicocele aufzuweisen, eine
krampfaderahnliche Erweiterung der venosen Gefalle des Hodens, niemand habe
mit Krampfadern, Hypertrophie (Grollenzunahme eines Organs oder Gewebes) oder
deren Gegenteil, der Atrophie, zu tun.

wenige tragen Suspensorien. Varikosithten zeiglen sich nur
hei einem Einzigen; er thut nichis dagegen und bt sich
nicht beschwerl. Weder Hypertrophie noch Alrophie isl
tu sehen. Nor ein Einziger hat behoauple!, dass seine Woden
abgenommen hoben, aber sie waren noch immer Kriftig und
hatten 35 Centimeter im Umfange. Fast alle klagen jedoch,
dags sig bei jeder Fahrt ein Gelithl von Midigkeit oder Er-
moltung in den HBeinen haben, dass aber cinige Slunden
Ruhe dieses Gefithl bescitige. Mehrere haben gesagl, dass
sie wohl wissen, sie werden einmnl durch ein Leiden ihrer
Beine invalide werden und zu Grunde gehen; aber keiner
hat dieses durch ein Beispiel erwiesen, vnd es ist bis jetzt
noch kein Fall der Art vorgekommen. Wenn es Beschifi-
gungen gibl, die fortwhhrend im Stehen verrichiet werden
mitesen und beide Beine oder cines sehr ermiiden wnd Va-
rikositlilen ader vielleicht Atrophie einzelner Moskeln erzou-
gen, oder vielleieht gar Oedem herbeildhren, so ist doch
nichis dergleichen Lbei den Maschinisien und Heizern zu be-
wahren. Man hat gefiirchiet, dass die sturken Erschiilteron-
gen vom Boden nus, aul welchem Maschinist und Heizer
bei der Fahrt siehen, besonders nber das bisweilen plitzliche
Prallen und Stossen beim Anhallen oder bei der Abfahri
der Maschine, oder auch bisweilen wiihrend der Bewegung
derselben sehr schmerzhall sein wiirden, und man hol es
ihnen deshalb anheim gestelll, sich dicke Teppiche onler-
milegen, uwm digse Erschiitternngen ihrer Fiisse zo missigen;
allein die Meisten halten ske fir unndihig und verschmithen
gie. Die Suspensorien lir den Hodensack, die manm ihnen
angerathen hal, tragen sie waohl, abher hallen sie auch nicht
fiir niithig. Man hat ferner gemeint, dass die fortwihrende
Ansirengung der Beine eine Ermildung und zugleich eine
Schwiichung der Geschlechisthitigkeit herbeifihren  wiirde;
allein fast nlle Muaschinisten sind verheirntheét vnd hoaben
ging zahlreiche Familie; jo mehrere von ihnen haben oan
jedem Endpunkie ihrer Fahrbahn eine weibliche Bekannlschal
mil einer Art Haoshnltung.

Kurz also, die Maschinisten und Heizer, iiberhanpl shmmt-
liche fahrende Belriebsbeamten befinden sich im Allgemeinen
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Nur ein Patient habe behauptet seine Waden hatten im Umfang abgenommen. Fast
alle klagten daruber, bei jeder Fahrt ,ein Gefuhl von Mudigkeit oder Ermattung in
den Beinen zu haben”, doch einige Stunden Ruhe hatten dies immer beseitigen
konnen. Auch eine ,Schwachung der Geschlechtsthatigkeit” habe sich nicht
nachweisen lassen, fast alle Maschinisten waren verheiratet und hatten eine
zahlreiche Familie, manche lebten sogar nicht in Einehe, sondern verfigten an
jedem Endpunkt des Schienenstrangs uber eine ,weibliche Bekanntschaft mit einer
Art Haushaltung“...

9

in cinem Gesundheiltgzosiande, der nichls za wiinschen ibrig
bissl und der besser isl, wie bei den meisten dbrigen Ge-
worblreibenden. Die einzige DBeschwerde ist, wie bereils
erwihnl, die Ermiidung der Beine bei den Maschinisten nnd
Heizern, allein durch Ruhe wird diese Beschwerde ansge-
glichen und nur einige wenlge gibl es, dic daran mehr lei-
den, nls die dbrigen, Es sind dicses die langen oder nuof-
geschossenen Figuren, die in der That zo diesem Dienste
weniger passen, als die jungen Minner von milllerem Wuchse
und man misse daher bei der Anstellong aveh nor aul lelz-
lere sehen,

Im Allgemeinen werden diese Angaben von Hm. Bisson,
Arzl bei der Orleansbahn, besthtigt, wnd derselbe gibl auch
noch Einiges on (ber die Vorkchrungen, welche aufl dieser
Bahn zur Erhaltung der Gesundheit der Bahnwiirier, Aul-
seher, Sehaffner und Packer getraflen sind. Von Verletzon-
gen sind am hiofigsien YVerbrennungen ond Verwundungen.

Kurz und gut: die meisten Betriebsbeamten befinden sich ,im Allgemeinen in einem
Gesundheitszustande, der nichts zu winschen ubrig lasst und der besser ist, wie bei
den meisten ubrigen Gewerbtreibenden”. Der einzige erschwerende Faktor, die
Ermidigung der Beine, wurde ,allein durch Ruhe“ wieder ausgeglichen. Bei der
Auswahl von Kandidaten sollte man zudem keine ,langen oder aufgeschossenen

Figuren“ annehmen, sondern junge Manner , von mittlerem Wuchse®“.

Der Arzt Bisson von der Orléans-Bahn scheint diese Angaben zu bestatigen in
seinem Werk ,,Chemin de fer d'Orléans. Compte-rendu du service médical
pendant I'exercice 1859” par les Docteurs G. Bisson et Theophile Gallard. , Die
Orléans-Eisenbahn. Bericht Uber den medizinischen Dienst wahrend des
Geschéftsjahres 1859“ herausgegeben von den Arzten Bisson und Gallard.
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Originalausgabe: 1860. Das Personal solle sich nur huten vor ,Verbrennungen und

Verwundungen®.

Die idealisierten Darstellungen von den ihren franzésischen Bahnunternehmen
verhafteten Arzten sind geradezu Einladungsschriften zu einem Traumberuf. Die
realen Verhaltnisse durften sich aber von denen in Deutschland kaum
unterschieden haben. Die Wirklichkeit, vor allem bei LokfUhrern und Heizern, durfte
durchaus anders ausgesehen haben... Die allerwenigsten Triebfahrzeugpersonale
haben wohl Zugang der Schrift von F.J. Behrens gehabt und hatten sicherlich deren
Aussagen und Bilanz zurtickgewiesen.

Man denke nur an die ganzlich anders lautende Schilderung aus dem Betriebsleben
von Max Maria von Weber: , Eine Winternacht auf der Lokomotive®, vgl.:

( https://www.bahnhof-lette.de/fileadmin/files/Max_Maria_von_Weber/Eine_Winternacht_auf _der_Lokomotive.pdf ) .

Vgl. ferner meine Artikel: ,1 Milliarde Mark Strafe fur Schaffner - Im Bremshauschen
geschlafen - Tod durch Grippe. Was alte Eisenbahner-Personalienbégen erzahlen*:

https://www.bahnhof-lette.de/fileadmin/files/Monatsgeschichte Dezember _2020/2020-12 Personalienboegen_scaliert.pdf

sowie , Gefahr fur Leib und Leben. Der lange Weg zu sicheren und sauberen

Arbeitsbedingungen fur Lokfahrer und Heizer”:

https://www.bahnhof-lette.de/fileadmin/files/Monatsgeschichte_2009/Gefahr_fuer_Leib_und_Leben.pdf

©P. Dr. Daniel Hornemann
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